Witajcie drodzy czytelnicy,

Nazywam sie Ariane i okoto 14 miesiecy temu zdiagnozowano u mnie chorobe "twardzina uktadowa".
Choroba ta jest rzadka systemowa chorobg autoimmunologiczng, ktéra powoduje postepujace
pogrubienie tkanki tgcznej i zmiany w naczyniach krwionosnych z zaburzeniami krazenia. Jest to
szczegdlnie bolesne w zimng pogode - palce i palce przebarwiajg sie, a opuszki palcéw mogg umrzec -
tzw. syndrom Morbus-Reynoud. Dlatego tez polegam na bardzo cieptej odziezy zimg i w niskich
temperaturach. Moja choroba doprowadzita mnie szczegdlnie do jazdy na rowerze, ja w miedzyczasie
jezdzi¢ na rowerze 12 godzin tygodniowo i chciatbym wzig¢ udziat w wielu imprezach rowerowych i
moim wielkim celem jest podbi¢ GrolRglockner z moim rowerem. Trenuje duzo i oczywiscie chce
rowniez jezdzi¢ na rowerze na swiezym powietrzu w zimie.

Ostatniej zimy moj dobry przyjaciel powiedziat mi, ze powinienem wypréobowac te podgrzewane
rekawice Thermo Rekawiczki i moge tylko powiedzie¢: "one dziatajg swietnie". Niestety moje inne
czesci ciata pozostaty zbyt zimne. 3 miesigce temu dostatem podgrzewang bielizne do testéw, chociaz
w pierwszych tygodniach byto dos¢ ciepto, uzytem podgrzewanej bielizny. Teraz z temperaturami
okoto 5 stopni Celsjusza do 0 stopni, uzywam réwniez podgrzewane spodnie. | moge powiedzieé tylko
jedna rzecz i potwierdzic, te czesci zapisa¢ moje szkolenie! Czuje ciepto bardzo aktywnie, nie
zamrazam juz dituzej i jezdze na rowerze znacznie dtuzej niz w zesztym roku.

W tej chwili trenuje 3 razy w tygodniu przez 4 godziny kazda i zawsze uzywam podgrzewanej bielizny.
Bez nich nie bytoby to juz dla mnie mozliwe. Dzieki za to, ze pozwolono mi przetestowac te bielizne
tak wczesnie. Moge tylko gorgco polecam je wszystkim.

Jak my rowerzysci zawsze mowig: Nie ma ztej pogody, jest tylko zta odziez - ale dla mnie, dzieki
termo-bieliznie, zawsze mam PRAWA odziez!
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